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Das Kardinal Kénig Haus wurde
1884 als ein Exerzitienhaus der
Jesuiten gegriindet. Exerzitien
sind geistliche Ubungen. Sie
wollen helfen, wahrend einer Zeit
des Rickzugs und des Gebets
das eigene Leben zu ordnen

und neu auf Gott auszurichten.

Im Lauf der Jahrzehnte ist das
Programm des Kardinal Kénig
Hauses breiter geworden.
Spiritualitat und Exerzitien machen
aber weiterhin die Seele des Hauses
aus. Mit ,, Stille in Wien* hat das
spirituelle Angebot in den letzten
Jahren eine neue Mitte bekommen.

Diese Broschiire umfasst das
gesamte Angebot aus dem Bereich
Spiritualitat und Exerzitien.



P. Josef Maureder S|

Leiter des Bereichs
Spiritualitit und Exerzitien

Weniger ist mehr!

Das ist doch blanker Unsinn! Wer wiirde behaupten, dass weniger Gesundheit
ein Mehr an Lebensqualitit sei? Wer kénnte zu einem Obdachlosen, der um
sein tigliches Brot bettelt, dreist sagen, dass er mehr hat als jene, die im
materiellen Wohlstand leben? Oder wer wiirde einer Person, die weniger Arbeit
und Verantwortung hat, einen Gewinn an Lebensqualitit bescheinigen, wenn
sie zum Spielball der Machtigen geworden ist? Weniger kann einfach Mangel
sein, der weh tut und das Leben schwer macht. Nein, fiir viele Menschen und
fir bestimmte Situationen ist weniger nicht mehr!

Warum aber hére ich dann immer wieder: ,,Weniger ist mehr“? Und viele
nicken zustimmend. Als wire es fiir sie der Schlussel fir mehr Zufriedenheit.
Offenbar leiden viele von uns an einem Zuviel. Alles [duft zu schnell, zu

viele Termine und Aufgaben in zu kurzer Zeit. Erst Entschleunigung lasst
wieder atmen und im Jetzt erfiillter leben! Andere merken, dass sich zu viele
Sachen in den eigenen vier Winden, zu viel Nahrung im Bauch oder zu

viele Gedanken im Kopf angesammelt haben. Erst Entriimpelung l4sst frei
werden und mit neuer Klarheit leben. Manche driickt das Zuviel an Arbeit und
Verantwortung. Da ldsst Entlastung leichter und mit neuer Freude leben.

Das eigene Leben entschleunigen, entriimpeln, entlasten. Wieder atmen
kénnen, freier sein, froher leben. Wieder mehr Mensch werden. Ein Weg, den

uns die Botschaft Jesu schenken will. Oft ist weniger auch mehr!

P. Josef Maureder SJ



BN | FHRGANGE

Lehrgang Exerzitienleitung: 2017-2020
Der laufende Lehrgang ist eine Kooperation mit RUACH (www.orden.de/ruach).

Lehrgangsleitung P. Franz Meures S|, Sr. Johanna Schulenburg CJ

Lehrgang Geistliche Begleitung: 2019—2021

Geistliche Begleitung ist ein Dienst in der Kirche, dem Einzelnen zu helfen, sein
Leben mit Gott ins Gesprich zu bringen und es zunehmend aus der Beziehung mit
ihm zu gestalten. Die Ausbildung soll dazu befahigen, den Lebens- und Glaubens-
weg Einzelner zu begleiten. Sie vermittelt nicht vorrangig Methoden oder Techniken,
sondern hilft vor allem Grundhaltungen fur die Geistliche Begleitung einzuiiben.

Dauer Oktober 2019 — September 2021
Lehrgangsleitung P. Josef Maureder S), Sr. Christa Huber C|

Lehrgang Exerzitien begleiten und leiten: 2021-2024

Exerzitien sind ein intensiver Weg im Schweigen und Gebet mit Gott liber mehrere
Tage oder Wochen. Dabei ist das tigliche Begleitgespriach mit einer geistlichen
Person wichtiger Bestandteil dieses Weges. Der Lehrgang méchte Frauen und
Ménner befihigen, diesen so bedeutsamen Dienst der Exerzitienbegleitung und
Exerzitienleitung auszutiben.

Dauer Dezember 2021 — Februar 2024
Vormerkung bereits jetzt méglich (anmeldung@kardinal-koenig-haus.at)
Lehrgangsleitung P. Josef Maureder SJ, Sr. Johanna Schulenburg C|



FORTBILDUNGEN IS

Hoffnung: im Weniger ein Mehr

Aus Vertrauen loslassen lernen — mehr zum Leben kommen

Oft leiden Seelsorger*innen unter dem ,Zuviel“. Ein Abstand von der Alltagsroutine
kann helfen, Wege in eine neue Freiheit zu erspiiren, die Hoffnung wachsen lisst.
Das , Weniger* ist bedringende Erfahrung von Menschen in Krankheit und Alter.
Und doch, vielleicht ist auch darin ein verborgenes Mehr zu finden, neue Hoffnung
und Mut zum Leben?

Diese spirituelle Fortbildung hat einen ganzheitlichen Prozess im Blick. Zuerst die
Seelsorger*in selbst. Ziel ist, fiir sich den einen oder anderen Schritt der Entschleu-
nigung, Entriimpelung und Entlastung zu finden. Dann wird der Blick auf die konkre-
te Seelsorgetatigkeit gerichtet: Wie kdnnen Menschen begleitet werden, damit sie in
ihrer oft leidvollen Situation im Loslassen und Freiwerden neuen Sinn erfahren und
Hoffnung schépfen kénnen?

Methodisch werden sich Impulse, Zeiten fiir Gebet und Eigenreflexion,
sowie Gespriche in Kleingruppen und im Plenum abwechseln.

Zielgruppe Eingeladen sind Mitglieder der Berufsgemeinschaft der Krankenhaus-
und Pflegeheimseelsorger*innen der Erzdiczese Wien

Termin Mo, 27.01.2020 und Di, 28.01.2020, jeweils 9:00 bis 17:00 Uhr

Referent P. Josef Maureder S|, Priester und Psychotherapeut

Anmeldung und Riickfragen bei: pia.schildmair@katholischekirche.at

Einfilhrung ins ,geistliche Gesprach“
Fortbildung fiir pastorale Mitarbeiter*innen der Erzdiézese Wien
im Rahmen der Triennalkurse

Geistliche Gesprichsfiihrung, dialogisches Gottesbild, Grundlinien menschlich-
geistlichen Wachstums und geistliches Leben in gefiilltem Alltag — Beten konkret,
sind zentrale Inhalte dieses Fortbildungsseminars. Neben den inhaltlichen Theorie-
blécken gibt es immer wieder Einheiten fir persénliche Stille und Reflexion sowie
praktische Ubungen.

Termin Mo, 09.03.2020, 18:00 Uhr — Do, 12.03.2020, 13:00 Uhr

Leitung P. Josef Maureder SJ, P. Anton Aigner S}, Sr. Christa Huber C|

Anmeldung erforderlich bei Mag. Giinter Nocker, Pastoralamt der Erzdiézese Wien,
g.nocker@edw.or.at

Kosten sind bei Mag. Giinter Nocker zu erfahren



BN FORTBILDUNGEN

Geistliche Begleitung von Menschen in der dritten Lebensphase
»Unsere Tage zu zdhlen, lehre uns." — Fortbildung (28140)

Die , dritte Lebensphase* ist ein gingiger Begriff geworden, eine Lebensphase, die
vom Abschluss des aktiven Berufslebens bis ins hohe Alter reicht. Auf diesem Weg
suchen sich viele Menschen auch Begleiterinnen oder Begleiter. Denn so einfach und
genussvoll, wie diese Lebensphase manchmal beschrieben wird, ist sie oft nicht: die
Grenzen werden deutlicher, und die Frage, wohin denn dieser Weg geht, wird brisanter.

Dieser Studientag bietet geistlichen Begleiter*innen eine ,Nach“-Schulung an.
Erfahrungsaustausch und Impulse, Ubungen und Zeit zum persénlichen
Nachdenken werden die Tage fiillen.

Termin Fr., 02.10.2020, 15:00—18:30 Uhr und Sa., 03.10.2020, 9:00-16:00 Uhr
Leitung P. Anton Aigner S|, geistlicher Begleiter und Exerzitienbegleiter
Teilnahmebeitrag € 130,— (inkl. Mittagessen am Samstag)

Anmeldung erforderlich, begrenzte Teilnehmer~innenzahl, Ubernachtung méglich

Schreiben aus dem Innern
Einfuhrung in die ,Stille Schreibmeditation — Seminar (27573)

Das Wesentliche im Leben wieder zu finden und den Alltag entsprechend zu fokus-
sieren — dazu hilft die Verbindung von Schreiben, Meditation und Gebet. Meditation
bringt Sie zur Ruhe und in Kontakt mit sich selbst und mit der umgebenden Welt.
Das Schreiben bringt lhre natiirliche innere Stimme zutage. Im Gebet kommen Sie
ins Gesprach mit Gott, dem Schopfer und Erléser allen Lebens. Weitere Elemente
sind: « Mitfeier der Liturgie « Zeiten der Stille und des Schweigens (z.B. vom Ende
der Abendeinheit bis zum Beginn der Morgeneinheit) « achtsames Héren der ent-
standenen Texte « Austausch in der Gruppe « Zeit in der Natur.

Keine Vorkenntnis erforderlich, jedoch gesunde psychische Verfassung.

Termin Freitag, 06.03.2020, 18:00 Uhr — Sonntag, 08.03.2020, 13:00 Uhr
Leitung Mag. Monika Tieber-Dorneger, zertifizierte Leiterin fir Literarische
Werkstdtten und Poesie- und Bibliotherapie, Exerzitienleiterin
Teilnahmebeitrag € 160,— zzgl. € 180, fiir Unterkunft und Verpflegung
Anmeldung und Wohnen im Kardinal Kénig Haus erforderlich,
begrenzte Teilnehmer*innenzahl



GEISTLICHE VERTIEFUNG I

Schreiben ist das Beten mit der Hand
Stille Meditationstage vor dem Jahreswechsel (26114)

Stehen Schreiben und Beten nicht zueinander im Widerspruch? — Die Kunst ist, sie
zusammenwirken zu lassen. Das Schreiben bringt lhre natiirliche innere Stimme
zutage. Sie kommen mit ihr ins Gespréch und bringen sie zum Ausdruck. Auch
Schmerzhaftes bekommt aufmerksame Zuwendung aus der Stille und wird kraft des
Wortes losgelassen und verwandelt.

Dazu hilft ein Tagesrhythmus aus: « Stille/Schweigen « gemeinsamem Beten mit
Schreiben und Vorlesen « achtsamem Héren der entstandenen Texte « bei sich selbst
sein « einem Gesprich mit der Begleitung « gemeinsamen Mabhlzeiten

Keine Vorkenntnis erforderlich, jedoch gesunde psychische Verfassung.

Termin So, 27.12.2020, 18:00 Uhr — Sa, 02.01.2021, 9:00 Uhr
Leitung Mag. Monika Tieber-Dorneger, zertifizierte Leiterin fir Literarische
Werkstdtten und Poesie- und Bibliotherapie, Exerzitienleiterin
Teilnahmebeitrag € 390,— zzgl. € 530,— fiir Unterkunft und Verpflegung
Anmeldung und Wohnen im Kardinal Kénig Haus erforderlich,
begrenzte Teilnehmer*innenzahl

Grofie Exerzitien im Alltag

Ignatius von Loyola sah schon in seiner Zeit eine Weise vor, im Alltag grofee
Exerzitien zu machen. Sie sind fiir Menschen gedacht, die nicht die Méglichkeit
haben, sich 30 Tage frei zu nehmen.

Elemente tigliche, persénliche Gebetszeit /wdchentliches Begleitgesprich / fiinf
Gruppentreffen / zwei Vertiefungsnachmittage

Inhalte Die Dynamik der Geistlichen Ubungen des Ignatius von Loyola erfahren und
kennen lernen / Gott in den Ereignissen des Alltags suchen und finden / Ein-
Ubung in die Unterscheidung der Geister

Dauer Oktober 2020 bis Juni 2021, Beginn am 12.10.2020, 19:00-21:00 Uhr

Kursbegleitung Sr. Christa Huber C) mit Team

Teilnahmebeitrag € 300,~ bis € 750,— (Selbsteinschatzung)

Bitte nihere Informationen anfordern.



B BIBLISCHE SPIRITUALITAT

Der Siindenfall — eine Befreiungsgeschichte?
Seminar (28212)

Die Erzdhlung vom Siindenfall, von Adam und Eva im Paradies, gehért zu den
bekanntesten Erzahlungen der Bibel. Gewdhnlich wird das Essen vom Baum

der Erkenntnis als eine Ubertretung des géttlichen Gebotes verstanden, als ein
Stindenfall, der die ganze Geschichte der Menschheit in ein triibes Licht tauchte.
Neuerdings gibt es jedoch Auslegungen, die die Geschichte als Ausdruck eines
Reifungs- und Befreiungsprozesses verstehen. Musste der Mensch nicht, um
wirklich erwachsen zu werden, seine kindliche Unschuld hinter sich lassen? Ist das
Uberschreiten der von Gott gesetzten Grenze ein notwendiges Durchgangsstadium
des menschlichen Geistes, wie die Philosophen des Deutschen Idealismus
behaupteten?

Der Studientag setzt sich kritisch mit diesen und anderen Deutungen auseinander
und will zu einem fundierten Verstandnis der biblischen Erzahlung hinfiihren.

Termin 14.03.2020, 9:00-16:00 Uhr

Leitung Univ.-Prof. Dr. Ludger Schwienhorst-Schénberger, Professor am Institut fiir
Alttestamentliche Bibelwissenschaft der Universitat Wien

Teilnahmebeitrag € 65,— (inkl. Mittagessen)

Anmeldung erforderlich



BIBLISCHE SPIRITUALITAT I

Jesus ist gekommen, dass er fiir die Wahrheit Zeugnis“ ablegt
Passionsbericht und Ostererzihlungen nach Johannes — Seminar (28343)

Im Bericht tber Jesu Leiden und Tod im Johannesevangelium wird der Prozess
vor Pilatus ausfiihrlich dargestellt. In diesem Prozess kommen die Ursachen und
Griinde zur Sprache, warum Jesus den Kreuzestod auf sich nehmen musste. Er
stirbt als Martyrer, als Zeuge fur seine einzigartige Botschaft von Gott. In den
Ostererzdhlungen wird uns gezeigt wie der Glaube an den auferstandenen Jesus
durch Zeugen weitergegeben wird. Als erste Osterbotin wird Maria von Magdala
auch zur ,Apostelin der Apostel“.

Das Seminar méchte zu einem vertieften Verstidndnis des Johannesevangeliums
und seiner Bedeutung fiir uns fiihren.

Termin 28.03.2020, 9:00 bis 16:00 Uhr

Leitung P. Martin Hasitschka S, Prof. em. am Institut fiir Bibelwissenschaften
und Historische Theologie an der Universitat Innsbruck

Teilnahmebeitrag € 65,— (inkl. Mittagessen)

Anmeldung erforderlich

»Das Reich Gottes ist nahe.“ (Mk 1,15) — Einfiihrung ins Lesejahr B

Die Verkiindigung Jesu nach dem Markusevangelium — Seminar (28344)

Im Begriff ,Reich Gottes“ oder ,,Herrschaft Gottes“ sammeln sich wie in einem
Brennpunkt die Botschaft und die Taten des irdischen Jesus. Dieser zentrale
Heilsbegriff Jesu ist tief im Alten Testament verankert. Jesus knupft an vertraute
Vorstellungen an. Neu ist jedoch die Verkiindigung des Anbruchs des ersehnten
Reiches Gottes. Es ist schon ,nahe“ und sogar anfinglich gegenwirtig im Wirken
und in der Person Jesu.

Das biblische Seminar, das auch als Einfithrung in das mit der Adventzeit beginnende
neue liturgische Lesejahr (B) gedacht ist, méchte anhand von ausgewahlten Texten
die besonderen Inhalte und Merkmale des Markusevangeliums erkennen lassen.
Damit verbunden wird die Frage nach seiner Aktualitit fiir uns heute sein.

Termin 21.11.2020, 9:00-16:00 Uhr

Leitung P. Martin Hasitschka S, Prof. em. am Institut fiir Bibelwissenschaften
und Historische Theologie an der Universitat Innsbruck

Teilnahmebeitrag € 65,— (inkl. Mittagessen)

Anmeldung erforderlich






Stille in Wien

Im Kardinal Kénig Haus gibt es einen
geschutzten Bereich: ,Stille in Wien“.
Hier finden die meisten unserer Exerzitienkurse statt.

,»Stille in Wien“ bietet aber auch die Méglichkeit,
sich nach Absprache fiir ein paar Tage zuriickzuziehen,
um in Gebet und Stille zu Gott und der eigenen Mitte zu finden.
Jemand vom Team begleitet gerne diesen persénlichen Weg.

www.stille-in-wien.at



GEBET

STILLE MOMENTE MIT DER BIBEL
Di 14.01., 28.01., 11.02.2020 — jeweils 19:00—21:00 Uhr — Sr. Christa Huber CJ
€ 35,— fiir alle drei Abende

EINFUHRUNG INS BETEN MIT DEM LEIB/ MIT DEM ATEM
Di 24.11., 01.12., 08.12., 15.12.2020 — jeweils 19:00—-21:00 Uhr — P. Josef Maureder S)
€ 50,— fiir alle vier Abende

EINFOUHRUNG INS HERZENS-/JESUSGEBET
Mi 28.10., 04.11., 11.11., 18.11.2020 — jeweils 19:00—21:00 Uhr — Sr. Johanna Schulenburg C)
€ 50,— fiir alle vier Abende

VERTIEFUNGSTAGE AUF DEM EXERZITIENWEG
Sa 07.03., 09.05., 21.11.2020 — jeweils 14:00—18:00 Uhr — Sr. Christa Huber C|
€ 20,— pro Tag

EINFOUHRUNG INS ZEN
Fr 02.10.2020, 18:00 Uhr — So 04.10.2020, 17:00 Uhr — Ermin Déll
€ 210,— fiir das gesamte Wochenende (Unterkunft, Verpflegung und Begleitung)

KONTEMPLATION

KONTEMPLATIVE EXERZITIEN

S0 19.01.2020, 18:00 — Sa 25.01.2020, 13:00  Sr. Christa Huber CJ / P. Thomas Lemp SAC

S0 15.03.2020, 18:00 — Sa 21.03.2020, 13:00  Sr. Johanna Schulenburg CJ / Pfr. Markus Bolowich
Sa 04.04.2020, 18:00 — S0 12.04.2020, 10:00 Sr. Johanna Schulenburg CJ / Br. Konrad Schneermann
Fr 22.05.2020, 18:00 — Fr 29.05.2020, 13:00  Sr. Johanna Schulenburg CJ / P. Markus Franz S)

Sa 01.08.2020, 18:00 — Sa 08.08.2020, 13:00 Sr. Christa Huber CJ / P. Michael Mefner S)

Fr 04.09.2020, 18:00 — Sa 12.09.2020, 13:00 Sr. Johanna Schulenburg C| / Pfr. Ernst Ritter

Mo 19.10.2020, 18:00 — Mo 26.10.2020, 13:00 Sr. Johanna Schulenburg CJ / P. Sebastian Maly S)
Mo 07.12.2020, 18:00 — So 13.12.2020, 13:00 Sr. Christa Huber CJ / Pfr. Matthias Karwath

EINFUHRUNG KONTEMPLATION
Fr13.03.2020, 18:00 — S0 15.03.2020, 13:00 Sr. Christa Huber C|
€ 140,— fiir das gesamte Wochenende (Unterkunft, Verpflegung und Begleitung)

WOCHENENDE KONTEMPLATION
Fr16.10.2020, 18:00 — S0 18.10.2020, 13:00 Univ. Prof. Dr. Ludger Schwienhorst-Schénberger
€ 210,— fiir das gesamte Wochenende (Unterkunft, Verpflegung und Begleitung)




EXERZITIEN

30-TAGIGE IGNATIANISCHE EXERZITIEN IN DREI TEILEN (2019 —2020)
Fr 27.12.2019, 18:00 — Mo 06.01.2020, 13:00 P. Josef Maureder S| / Sr. Christa Huber CJ (Teil 2)

Fr 21.08.2020, 18:00 — Mo 31.08.2020, 09:00 P. Josef Maureder S| / Sr. Christa Huber CJ (Teil 3)

30-TAGIGE IGNATIANISCHE EXERZITIEN
Mo 13.01.2020, 18:00 — Mi 12.02.2020, 13:00 Sr. Christa Huber C)

IGNATIANISCHE EXERZITIEN

S0 02.02.2020, 18:00 — Sa 08.02.2020, 13:00 P. Willi Lambert S) / Sr. Christa Huber CJ

Sa 04.04.2020, 18:00 — S0 12.04.2020, 10:00 P. Josef Maureder S) / P. Anton Aigner S| /
Sr. Christa Huber C|

Mo 11.05.2020, 18:00 — S0 17.05.2020, 13:00 P. Albert Holzknecht SJ / Sr. Johanna Schulenburg C)

Do 11.06.2020, 18:00 — Sa 20.06.2020, 10:00 P. Josef Maureder S| / Sr. Christa Huber CJ

S0 12.07.2020, 18:00 — Sa 18.07.2020, 13:00 P. Thomas Neulinger SJ / Sr. Johanna Schulenburg C)

S0 09.08.2020, 18:00 — Sa 15.08.2020, 13:00 P. Friedrich Prass| S) / Sr. Emese Vormair SA

S0 13.09.2020, 18:00 — Sa19.09.2020, 13:00 P. Anton Aigner S) / Sr. Petra Hiemetzberger C)

S015.11.2020, 18:00 — Sa 21.11.2020, 13:00  P. Josef Maureder S| / Sr. Christa Huber C|

EXERZITIEN FUR JESUITEN

Mo 28.12.2020, 18:00 — Di 05.01.2021, 09:00  P. Josef Maureder S

EXERZITIEN FUR FUHRUNGSKRAFTE

S0 26.04.2020, 18:00 — Sa 02.05.2020, 13:00  P. Friedrich Prass| S)

Kurz-EXERZITIEN

Fr 28.02.2020, 18:00 — S0 01.03.2020, 16:30  P. Anton Aigner S] / Sr. Johanna Schulenburg CJ /
Sr. Emese Vormair SA

€ 140,— fiir das gesamte Wochenende (Unterkunft, Verpflegung und Begleitung)

KURZ-EXERZITIEN FUR JUNGE ERWACHSENE

Fr14.02.2020, 18:00 — S016.02.2020, 13:00  P. Josef Maureder SJ / Sr. Christa Huber C|

Fr 06.11.2020, 18:00 — S0 08.11.2020, 13:00  P. Josef Maureder S| / Sr. Johanna Schulenburg C|

€ 120,— fiir das gesamte Wochenende (Unterkunft, Verpflegung und Begleitung)

TAGE DER STILLE

Fr27.11.2020, 18:00 - S0 29.11.2020, 16:30  P. Anton Aigner S) / P. Hans Brand| S} /
Sr. Emese Vormair SA

Fr18.12.2020, 18:00 — S0 20.12.2020, 16:30  P. Josef Maureder SJ / Sr. Christa Huber C|

€ 140,— fiir das gesamte Wochenende (Unterkunft, Verpflegung und Begleitung)



BEGLEITER/INNEN

P. Anton Aigner S (* 1938)

Mitarbeiter im Bereich Spiritualitit und Exerzitien
im Kardinal Kénig Haus — Wien

Pfr. Markus Bolowich (* 1967)

Pfarrer des Seelsorgebereichs , Katholische Innenstadtkirche
Nirnberg" — Niirnberg

P. Hans Brandl SJ (* 1972)

Religionslehrer und Seelsorger am Kollegium Kalksburg — Wien

Ermin D&ll (* 1936)

Theologe, Zen-Ausbildung bei christlichen und buddhistischen
Meistern in Deutschland und Japan — Wien

P. Markus Franz S (* 1950)

Seniorendelegat — Miinchen

Sr. Petra Hiemetzberger CJ (* 1949)

Leiterin der Kommunitit Bad Reichenhall,
Geistliche Begleiterin / Exerzitienbegleiterin — Bad Reichenhall

P. Albert Holzknecht S| (* 1963)

Studierendenseelsorger

Sr. Christa Huber CJ (* 1964)

Mitarbeiterin im Bereich Spiritualitit und Exerzitien
im Kardinal Kénig Haus — Wien

Pfr. Matthias Karwath (* 1963)

Priester im Raum Bad Kissingen, Gestalttherapeut

P. Willi Lambert S) (* 1944)

Geistlicher Begleiter / Exerzitienbegleiter, Autor — Dresden

P. Thomas Lemp SAC (* 1961)

Geistlicher Begleiter / Exerzitienbegleiter — Immenstaad

P. Sebastian Maly S (* 1976)

Schulseelsorger am Canisius-Kolleg — Berlin

P. Josef Maureder S) (* 1961)

Leiter des Bereichs Spiritualitit und Exerzitien
im Kardinal Kénig Haus, Psychotherapeut — Wien

P. Michael Mefner S) (* 1947)

Spiritual im Priesterseminar der Erzdiézese Wien — Wien

P. Thomas Neulinger S) (* 1963)

Spiritual im Priesterseminar der Diézesen Graz-Seckau und
Gurk — Graz

P. Friedrich Prass| S) (* 1964)

Direktor des Kardinal Kénig Hauses — Wien

Pfr. Ernst Ritter (* 1962)

Pfarrer fiir Seelsorgeverbund — Klésterle am Arlberg

Br. Konrad Schneermann (* 1969)

Priester in der Briidergemeinschaft der Canisianer, Diézesan-
prases des BDK|, Di6zesanjugendseelsorger — Miinster

Sr. Johanna Schulenburg CJ (* 1969)

Mitarbeiterin im Bereich Spiritualitdt und Exerzitien
im Kardinal Kénig Haus, Noviziatsleiterin — Wien

Univ. Prof. Dr. Ludger
Schwienhorst-Schénberger (* 1957)

Professor fiir Alttestamentliche Bibelwissenschaft,
Kontemplationslehrer — Wien

Sr. Emese Vormair SA (* 1968)

Seelsorgerin, Exerzitienbegleiterin — Targu Mures

KOSTEN FUR EXERZITIEN / TAGE DER BESINNUNG IN STILLE IN WIEN

€ 58,— / Tag fiir Unterkunft und Verpflegung und € 10,— / Tag fiir Begleitung.
Fur Studierende und Nichtverdienende ist auf Anfrage Ermafigung maglich.



10 Jahre
Stille in Wien

Seit Jahrzehnten kann man sich bei uns Jesuiten in Wien zu Exerzitien und
personlicher Stille zurtickziehen. Vor zehn Jahren wurde dem eine neue Form
und ein neuer Name gegeben: ,Stille in Wien“. Seither haben hunderte
Menschen dieses Angebot genutzt und sind fiir ein paar Tage oder fiir eine
langere Zeit in die Stille eingetaucht.

Wir laden Sie ein, dieses kleine Jubilaum mit uns zu feiern:

Samstag, 9. November 2019

18:30 Uhr Eucharistiefeier mit P. Provinzial Bernhard Biirgler S|
19:45 Uhr Jubildumsfeier: Musik von Sr. Joanna Jimin Lee MC;
Kurzreferate von Sr. Johanna Schulenburg CJ,

Prof. Ludger Schwienhorst-Schénberger, P. Josef Maureder S)
anschlieflend Agape

Um Anmeldung bis 31. Oktober 2019 wird gebeten.



BN EXERZITIENMONAT DER JESUITEN

Im August 2020 bieten wir zusitzlich zu den Exerzitien im Kardinal Kénig Haus
vier Kurse im Exerzitienhaus der Kreuzschwestern in Hall in Tirol an.

Grofie 30-tigige Exerzitien
Termin Sa, 01.08.2020, 18:00 Uhr — Mo, 31.08.2020, 9:00 Uhr
Begleitung P. Josef Thorer S|

Ignatianische Exerzitien
Termin Sa, 01.08.2020, 18:00 Uhr — So, 09.08.2020, 9:00 Uhr
Begleitung P. Albert Holzknecht S

Ignatianische Exerzitien
Termin Di, 11.08.2020, 18:00 Uhr — Mi, 19.08.2020, 9:00 Uhr
Begleitung P. Josef Maureder S

Ignatianische Exerzitien
Termin So, 23.08.2020, 18:00 Uhr — Mo, 31.08.2020, 9:00 Uhr
Begleitung P. Anton Witwer S



EXERZITIENMONAT DER JESUITEN IS

Veranstaltungsort

Exerzitienhaus der Kreuzschwestern

6060 Hall in Tirol, Bruckergasse 24

Telefon: +43 (0)5223 57616 3090

E-Mail: exerzitienhaus@hall.kreuzschwestern.at

Kosten

Zimmer mit WC/DU (begrenzte Anzahl): € 53,— / Tag
Zimmer, WC/DU am Gang: € 44,— [ Tag

Kursbeitrag: € 15— / Tag

In Absprache ist eine Ermiafigung méglich.

Anmeldung

Kardinal Kénig Haus

1130 Wien, Kardinal-Kénig-Platz 3

Telefon: +43 (0)1 8047593 649

E-Mail: anmeldung@kardinal-koenig-haus.at




B FXERZITIEN FUR JUNGE ERWACHSENE

Mit zwei Angeboten wenden wir uns besonders an Frauen und Manner bis 30, die
sich eine intensivere Nachfolge Jesu tiberlegen. Manchmal braucht es Orte, Zeiten
und Menschen, die helfen, die eigenen Fragen und inneren Regungen zu ordnen und
zu unterscheiden. Diese Kurz-Exerzitien sind eine Gelegenheit, um in Stille, Gebet
und Einzelgesprachen dem persénlichen Lebensruf nachzugehen. Dabei stehen wir
Jesuiten, gemeinsam mit Ordensfrauen, als Begleiter zur Verfiigung.

Fiihlen Sie sich eingeladen und kommen Sie!l Sie werden es nicht bereuen.

Kurz-Exerzitien fiir junge Erwachsene (22679)
Termin Fr, 14.02.2020, 18:00 Uhr — So, 16.02.2020 13:00 Uhr
Begleitung P. Josef Maureder S), Sr. Christa Huber C|

Kurz-Exerzitien fiir junge Erwachsene (22680)
Termin Fr, 06.11.2020, 18:00 Uhr — So, 08.11.2020, 13:00 Uhr
Begleitung P. Josef Maureder S), Sr. Johanna Schulenburg CJ

Ort Kardinal Kénig Haus, Kardinal-Kénig-Platz 3, 1130 Wien

Teilnahmebeitrag € 120,— fiir Unterkunft, Verpflegung und Begleitung
fir das gesamte Wochenende

Anmeldung jeweils unter anmeldung@kardinal-koenig-haus.at
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REGELMASSIGE ANGEBOTE IS

Ikonenmalen als spirituelles Wirken
Workshop

Die altkirchliche Tradition des Ikonenmalens verstand sich nie als blof3e Handfertig-
keit, sie war immer spirituelles Wirken in Form und Farbe. Erlernt wird der Ausdruck
der Barmherzigkeit und der inneren Freude, wodurch erst ein Bild zur Ikone wird,
zum Bild des Gebetes. Dazu ist jede*r eingeladen, unabhingig von kiinstlerischer
Vorbildung und Befihigung, der ein paar Tage in die Stille gehen méchte.

Im Seminar wird auf eine ruhige und riicksichtsvolle Atmosphire Wert gelegt.

Termine 24.—26.01., 15.-17.05., 25.—27.09., 11.—13.12.2020
jeweils Fr, 18:00 Uhr — So, 17:00 Uhr
Leitung P. Iwan Sokolowsky S, Veronika llse MA, M.A., Sr. Mary Pauline Anthony FSAG
Teilnahmebeitrag € 9o,—
Anmeldung erforderlich

Zen-Meditation

Die Zen-Abende sind ein offenes Angebot an alle Teilnehmer*innen eines Einfihrungs-
seminars in die Zen-Meditation und an alle, die bereits Erfahrung mit Zazen haben.

Ablauf 3mal 20 Minuten Sitzmeditation (Zazen) mit Gehen (Kinhin) und Kurzvortrag.
Termin Donnerstag, 19:00—21:00 Uhr

Leitung Ermin Joseph Déll

Teilnahmebeitrag € 12,—

Hatha-Yoga

Der Hatha-Yoga (Yoga der Willenskraft) setzt bei der leiblichen Selbsterfahrung an.
Durch Kérper- und Atemiibungen werden Konzentration und Willenskraft geschult;
Kérper und Geist werden wach und harmonisch. B. K. S. lyengar, einer der bedeu-
tendsten Reprisentanten des Yoga im 20. |h., entwickelte einen neuartigen Zugang
zur Praxis des traditionellen Hatha-Yoga.

Termin Montag, wahlweise 8:30-10:30 Uhr oder 10:45-12:45 Uhr
Leitung Hannes Hochmeister, Yoga Lehrer.
Teilnahmebeitrag € 235,— pro Semester

(unabhingig von der Anzahl der besuchten Einheiten)



B TEAM

i

Sr. Christa Huber CJ, P. Anton Aigner SJ, Sr. Johanna Schulenburg CJ, P. Josef Maureder S)

P. Josef Maureder S| leitet den Bereich Spiritualitit und Exerzitien. Als Priester
und Psychotherapeut begleitet er Menschen auf dem Weg zu menschlichem
und geistlichem Wachstum. Er ist Referent und hat mehrere Veréffentlichungen.

maureder@kardinal-koenig-haus.at

Sr. Johanna Schulenburg C) begleitet neben ignatianischenExerzitien vor allem
kontemplative Exerzitien. Die Theologin ist in ihrer Gemeinschaft der
Congregatio Jesu Noviziatsleiterin.

schulenburg@kardinal-koenig-haus.at

Sr. Christa Huber C) arbeitet vor allem in den Bereichen Kontemplation, groRe
Exerzitien, Biblische Spiritualitit. Als Ordensfrau in der Congregatio Jesu ist ihr
die Berufungspastoral anvertraut.

huber@kardinal-koenig-haus.at

P. Anton Aigner S) hatte im Jesuitenorden verschiedene Leitungsaufgaben
inne und begleitet seit vielen Jahren Menschen in Exerzitien und auf ihrem
geistlichen Weg. Im Pastoralamt der Erzdiézese Wien ist er Theologischer
Berater im Referat fuir Spiritualitét.

aigner@kardinal-koenig-haus.at



ANMELDUNG I

Anmeldung
anmeldung@kardinal-koenig-haus.at
Tel.: +43 (0)1 8047593-649

Fax: +43 (0)1 8049743

Bankverbindung

Raiffeisenlandesbank Niederésterreich-Wien
IBAN: AT46 3200 0000 0870 0155

BIC: RLNWATWW

Stornobedingungen

Anmeldungen kénnen bis 30 Tage vor Veranstaltungsbeginn kostenlos storniert
werden. Bei einem spéteren Riicktritt bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn wird
eine Stornogebiihr von 50% der Kosten einbehalten. Bei spaterer Abmeldung
werden Stornogebiihren in Héhe der gesamten Kurskosten fillig, es sei denn,
Sie vermitteln eine*n Ersatzteilnehmer*in.

Ort

Kardinal Kénig Haus

Bildungszentrum der Jesuiten und der Caritas
Kardinal-Kénig-Platz 3

1130 Wien
Westbahnhof
Hiitteldorf Hietzing Langenfeldgasse Karlsplatz

€80

Jagdschlossgasse
0. Bahnhof Meidling Hauptbahnhof

Speising €9-1.
PEsIg T €80 €80
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Nicht das viele Wissen

sattigt und befriedigt die Seele,
sondern das Innerlich-die-Dinge-
Verspuren-und-Schmecken.



www.kardinal-koenig-haus.at
www.stille-in-wien.at




